
Как понять, что ребенок тонет? 
 

Ребенок может утонуть не только в море, озере или реке с сильным 

течением и омутами. Достаточно ведра с водой или детского надувного 

бассейна, в котором и «воробью по колено». Половина детей тонет в 

непосредственной близости от родителей, на расстоянии вытянутой руки 

или нескольких метров. А родители даже не понимают, что происходит. 

Или не видят, «на минуточку» отвернувшись или отвлекшись. Потому что 

просто не знают, как на самом деле происходит утопление, думают, что 

тонущий обязательно размахивает руками, поднимает тучи брызг, кричит и 

зовет на помощь.  

На самом деле все происходит в тишине. Потому что вода, попавшая 

в дыхательные пути, вызывает спазм, и ребенку просто нечем кричать или 

даже хрипеть. Если появится малейшая возможность, он будет стремиться 

вдохнуть, а не выдохнуть с криком. Страх и паника вообще отключают 

способность действовать логично и разумно, остаются только инстинкты, 

и речевая коммуникация в них не входит.  
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