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Учебный план Муниципального дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №7 «Сказка» города  Волжска Республики Марий 

Эл на 2023-2024учебный год  

  

Учебный план МДОУ № 7 на 2023 – 2024 учебный год разработан в 

соответствии с:  

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Федеральным законом №304-ФЗ от 31.07.2020 «О внесении изменений в  

  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»        

по вопросам воспитания обучающихся»;  

- Федеральным  государственным  образовательным  стандартом 

дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ 

от 17 октября 2013 г. №1155);  

- «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования» (утв. Приказом МО и науки 

России от 31.07.2020 года № 373)  

- СанПиНом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (Постановление от 28 сентября 2020г. N 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20»);  

- Постановлением главного государственного санитарного врача РФ №2 от 

28.01.2021 «Об утверждении санитарных правил и норм  

  Сан. Пин. 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к      

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов  

среды обитания».  

      В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не 



менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 

образовательной программы дошкольного образования).  

      Содержание педагогической работы обеспечивает развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие образовательные области: «Физическое развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие».  

      Каждая образовательная область включает в себя следующие направления:  

1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»:  

социализация, развитие общения, нравственное воспитание,  

патриотическое воспитание; ребенок в семье и обществе; самообслуживание, 

трудовое воспитание; формирование основ безопасности.  

2. Образовательная область «Познавательное развитие»: формирование 

элементарных математических представлений; развитие познавательно-

исследовательской деятельности; ознакомление с предметным окружением; 

ознакомление с социальным миром; ознакомление с миром природы.  

3. Образовательная область «Речевое развитие»: развитие речи; 

приобщение к художественной литературе.   

4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»:  

приобщение к искусству; изобразительная деятельность; конструктивно 

модельная деятельность, музыкальная деятельность.  

5. Образовательная область «Физическое развитие»: формирование 

начальных представлений о здоровом образе жизни; физическая культура.  

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами и требованиями  (Сан. Пин. 1.2.3685-21) : В 

дошкольной образовательной организации обеспечена групповая изоляция с 

проведением всех занятий в помещениях групповой ячейки и (или) на открытом 

воздухе отдельно от других групповых ячеек. При использовании музыкального 

или спортивного зала  после каждого посещения должна проводиться влажная 

уборка с применением дезинфицирующих средств (СанПиН 3.1/2.4 3598 -20).  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности:  

- для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут  

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут,  

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут,  

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут,   

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки:  

- для детей от 1,5 до 3 лет - не более 20 минут  



- для детей от 3 до 4 лет – не более 30 минут,  

- для детей от 4 до 5 лет – не более 40 минут,  

- для детей от 5 до 6 лет – не более 50 минут или 75 минут при организации  

       1 занятия после дневного сна,  

 - для детей от 6 до 7 лет – не более 90 минут.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки.  

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – 

не менее 10 минут.  

Перерыв между последним занятием и началом дополнительных занятий – 

не менее 20 минут.  

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину 

дня.  

       Образовательная программа разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования с 

учетом  основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой.  

     Наряду с основной общеобразовательной программой дошкольного 

образования в детском саду используются парциальные программы и пособия, 

рекомендованные Министерством образования и науки РФ:  

По образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»  

К.Ю. Белая « Формирование основ безопасности у дошкольников 2-7 лет» 

С.Н.Николаева Программа по экологическому воспитанию детей «Юный 

эколог».  

По образовательной области «Хужожественно-эстетическое развитие»   

И.Каплунова, И.Новоскольцева Программа по музыкальному воспитанию 

детей дошкольного возраста «Ладушки»;  

Т.Сауко, А.Буренина Программа по музыкально-ритмическому воспитанию 

детей 2-3 лет «Топ-хлоп, малыши»;  

О.П. Радынова « Музыкальные шедевры» 

И.А.Лыкова Программа художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-7 лет «Цветные ладошки»;  

По образовательной области «Познавательное развитие» 

Л.Г. Петерсон , Е.Е. Кочемасова практический курс математики для 

дошкольников « Игралочка» 3-5 лет, « Раз ступенька, два ступенька»5-7 лет. 

  

  

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Организованной образовательной программы МДОУ №7  на 2023-2024 учебный год  

Образовательная область  

  

Базовый вид 

деятельности  
Первая 

группа  
раннего 

возраста  

Вторая 

группа  
раннего 

возраста  

Младшая 

группа  
Средняя 

группа  
Старшая 

группа  
Подготовительная 

к школе группа  

1,5-2 года  2-3 года  3-4 года  4-5 лет  5-6 лет  6-7 лет  
нед  год  нед  год  нед  год  нед  год  нед  год  нед  год  

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  
Познавательное развитие  Ознакомление с 

окружающим миром  
3  96  1  32  1  32  1  32  1  32  1  32  

ФЭМП  -  -  -  -  1  32  1  32  1  32  2  64  
РПИД  1  32  -  -  -  -  -  -  1  32  1  32  

Речевое развитие  Развитие речи  1  32  2  64  1  32  1  32  1  32  1  32  
Подготовка к 

обучению грамоте  
-  -  -  -  -  -  -  -  1  32  1  32  

Ознакомление с 

художественной 

литературой  

Интегрируется с другими образовательными областями  

Художественноэстетическое 

развитие  
Музыка  2  64  2  64  2  64  2  64  2  64  2  64  

Рисование  -  -  1  32  1  32  1  32  2  64  2  64  
Лепка  -  -  1  32  0,5  16  0,5  16  0,5  16  0,5  16  

Аппликация  -  -  -  -  0,5  16  0,5  16  0,5  16  -  -  
Ручной труд  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  0,5  16  

Физическое развитие  Физическая культура 

в помещении  
3  96  2  64  2  64  2  64  2  64  2  64  

Физическая культура 

на прогулке  
-  -  1  32  1  32  1  32  1  32  1  32  

Социальнокоммуникативное Социализация    



развитие  Труд  Интегрируется со всеми образовательными областями во всех видах детской деятельности  
Безопасность   

ИТОГО:  Количество занятий  10  320  10  320  10  320  10  320  13  416  14  448  
Дополнительные  услуги  -  -  -  -  -  -  2  64  2  64  3  96  
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