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Расписание занятий  в МДОУ № 7 

на 2025-2026 учебный год по образовательным областям. 

 
 

 дни 

недели 

1 группа раннего 

возраста с 1.6 до 

2 лет 

2 группа раннего 

возраста с2-3 лет 

2младшая группа 

 

средняя группа 

 

старшая группа  подготовительная группа 

 

 

Понедельни

к 

 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи  

9.00-9.10  

(1 подгруппа) 

9.20-.9.30 

 (2 подгруппа) 

IIп..дня 

Развитие 

движений 

15.45-15.55 

 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00-9.10 

(1 подгруппа) 

9.20-9.30 

(2 подгруппа) 

IIп..дня 

Развитие 

движений 

15.45-15.55 

(1 подгруппа) 

16.05-16.15. 

 

1Физическое 

развитие 

(Физическая  

культура) 

8.45-9.00 

 

2Художественно 

эстетическое 

развитие 

(Лепка/ 

аппликация) 
9.10-9.25 

1Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00-9.20 (1 под.гр.)   

9.30-9.50 (2 под.гр.) 

 

2.Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 
10.00-10.20 

 

 

1.Художественно 

эстетическое 

развитие 

(Лепка/ 

аппликация) 

9.00-9.25 

2Физическое 

развитие 

(физическая  

культура) 

9.35-9.55 

3Познавательное 

развитие 

 

1Физическое развитие 

(Физическая культура) 
9.00-9.30. 

 

2Художественно- 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

10.00-10.30 (1) 

10.40-11.10 (2) 

3.Речевое развитие 

(развитие речи) 

10.00-10.30 (2) 

mailto:E=vol.ds7@mari-el.gov.ru,


(1 подгруппа) 

16.05-16.15. 

(2 подгруппа0 

 

 

 

 

 

(2 подгруппа) (1 подгруппа) 

9.35.-.9.50 

 (2 подгруппа) 

 

 

Ознакомление с 

природой, 

познавательно-

исследовательской 

деятельности) 

15.40-16.05 

10.40-11.10 (1) 

 

 

 

Вторник 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи  

9.00-9.10 

(1 подгруппа) 

9.20-9.30 

(2 подгруппа) 

Музыка 

10.50-11.00 

 

1Художественно 

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 
8.40-8.50 

II п. дня 

Ребенок и 

окружающий 

мир15.45-15.55 

(1 подгруппа) 

16.05-16.15 

(2 подгруппа) 

 

 

1Речевое 

развитие 

(Развитие речи) 

9.00-9.15 

(1 подгруппа) 

9.25-9.40 

(2 подгруппа) 

2 Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

11.45-12.00 зал 

( с прогулки) 

1Познавательное 

развитие( ФЭМП) 
9.00-9.20. 

(1 подгруппа) 

9.30-9.50 

(2 подгруппа) 

1Художественно 

эстетическое 

развитие 

(МУЗЫКА) 

10.00 -10.20 

 

1Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00-9.25 (1 подг.) 

9.35-10.00 (2 подг.) 

 

2Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

9.00-9.25 (2) 

9.35-10.00 (1) 

 

Физическая 

культура  

(прогулка) 

12.00-12.25 

 

1 Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.00-9.30 

2Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

10.00-10.30 (1) 

10..40-11.10 (2) 

3. Речевое развитие 

(подготовка к 

обучению грамоте) 

 

10.00-10.30 (1) 

10..40-11.10 (2) 

 

 

 Среда 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры со 

строительным 

материалом/леп

ка 

9.00-9.10 

(1 подгруппа) 

9.20-9.30 

(2 подгруппа) 

Расширение 

1Художественно 

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

8.40-8.50 

II п. дня 

Художественно 

эстетическое 

развитие 

1.Познавательно

е развитие 

 ФЭМП 
9.00-9.15 

(1 подгруппа) 

9.25-9.40 

(2 подгруппа) 

2.Художественно 

эстетическое 

1Художественно 

эстетическое 

развитие 

лепка/аппликация 

9.00-9.20 

(1 подгруппа) 

9.30-9.50 

(2 подгруппа) 

2. Физическое 

1Художественно 

эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.00-9.25 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие. 

(Рисование) 

1.Познавательное 

развитие ФЦКМ 

(Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным миром) 

 9.00-9.30  

 

2 Познавательное 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Четверг 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи  

15.45-15.55 

(1 подгруппа) 

16.05-16.15 

(2 подгруппа) 

 

(лепка/конструи

рование) 

15.45-15.55 

(1 подгруппа) 

16.05-16.15 

(2 подгруппа) 

 

развитие 

Музыка 

9.50-10.05 

развитие 

Физическая 

культура 

11.30-11.50 

 (прогулка) 

9.30 - 9.55 (2) 

 10.05 - 10.30 (1) 

 

3. Речевое 

развитие 

Развитие речи 

15.40-16.05 

развитие 

ФЭМП 9.40-10.10 

 

3.Художественно 

эстетическое развитие 

Музыка 

10.20-10.50 

Развитие 

движений 

9.00-9.10 

(1 подгруппа) 

9.20-9.30 

(2 подгруппа) 

2. 

1.Игры с 

дидактическим

материалом 

 

15.45-15.55 

(1 подгруппа) 

16.05-16.15. 

(2 подгруппа 

1.Речевое 

развитие 

Развитие речи 

9.00-9.10 

 (1 подгруппа) 

9.20-9.30 

(2 подгруппа) 

 

2Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

15.45-15.55 

(1 подгруппа) 

16.05-16.15 

(2 подгруппа) 

1Познавательное 

развитие ФЦКМ 
9.00-9.15 

(1 подгруппа) 

9.25-9.40 

(2 подгруппа) 

2Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

10.00-10.15 

2.Познавательное 

развитие ФЦКМ 

(ознакомление с 

окружающим) 
9.00-9.20 

1Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 
9.35--9.55 

1.Художественно 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

9.00-9.25. 

 

2. Физическое 

развитие 

Физическая 

культура  
10.00-10.25 

 

 

1.Физическое развитие 

Физическая культура 

9.00 - 9.30. 

2.Познавательное 

развитие ФЦКМ 

(Ознакомление с миром  

природы, 

познавательно-

исследовательской 

деятельности) 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

3.Художественно 

эстетическое развитие  

Рисование 

9.40-10.10 

 

 

 Пятница 1.Художественн

о-эстетическое 

развитие 

Рисование 

9.00-9.10 

(1 подгруппа) 

1.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Рисование 

9.00-9.10 

(1 подгруппа) 

1.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Музыка 

8.40-8.55 

2.Художественно

1. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

9.00-9.20 

2. Художественно-

1Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.00-9.20 

2 .Познавательное 

11Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 

9.00-9.30 

2. Физическое развитие 

физическая культура 



 

 

 

 

 

9.20-9.30 

(2 подгруппа) 

Музыка 

10.50-11.00 

 

9.20-9.30 

(2 подгруппа) 

2 п. дня 

Развитие 

движений 

15.45-15.55  

(1 подгруппа) 

16.05-16.15 

(2 подгруппа) 

е творчество 

(Рисование) 

9.05-9.20 

(1 подгруппа) 

9.30-9.45 

( 2 подгруппа) 

 

эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.30-9.50 

 

развитие ФЦКМ 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром) 

 

9.30-9.55. (1) 

10.05-10.30 (2) 

 

(прогулка) 

12.00-12.30 

  10 10 10 10 13 14 


